
 
25.01. – 28.01.24 
Retreat zur Erinnerung an Thich Nhat Hanh  
Programablauf (Änderung Vorbehalten) 
 
Donnerstag 25.01.24  
 
Check-in: ab 15 Uhr 
18:00: Abend-Essen 
19:30: Vorstellung und Einführung: Br. Phap Xa, Sr. Bi Nghiem,  

Sr. Song Nghiem, Br. Duc Tri, Annabelle Zinser, Uli Pfeifer-Schaupp,  
und Kim Viet 

21:30: Edles Schweigen 
  
Freitag 26.01.24 
  
06:00: geführte Sitzmeditation und Erdberührung  mit Annabelle Zinser 
                            
07:00: Körper-Übungen: Qigong  mit Sr. Song Nghiem  
08:00: Frühstück 
 
09:00: Dharma-Vortrag mit Sr. Song Nghiem, Kim Viet und Werner Heidenreich 

Zwischen den beiden Vorträgen : Qigong mit Sr. Song Nghiem 
11:30: Gehmeditation  geleitet von Br. Phap Xa 

 
12:30: Mittagessen  - Jörg Dirkes liest die 5 Betrachtungen über das Essen 
 

14:00: Tiefenentspannung mit Jörg Dirkes und Entspannungsmusik mit Elmar Vogt 
           Alternativ:  Wanderung mit Annabelle Zinser 
                               
15:30: Arbeitsmeditation geleitet von Mönchen und Nonnen  
16:30: Panel Sharing zum Intersein-Orden und zu Sangha building  

- geleitet von Sr. Bi Ngheim - 
 

18:00: Abend-Essen 
 
19:30: Video Thich Nhat Hanh  – eingeleitet von Annabelle Zinser und gefolgt  

von einer Gong- Meditation mit Marc Iwaskiewisz 
21:30: Edles Schweigen 
 

  
Samstag 27.01.24 
  
06:00: geführte Sitzmeditation  mit Jörg Dirkes  

gefolgt von Erdberührung mit Sr. Song Nghiem 
07:00: Körper-Übungen: Qigong mit Jörg Dirkes  
 
08:00: Frühstück 

 
09:00: Dharma-Vortrag mit Georg Lolos und Br. Duc Tri.  
  Zwischen den Vorträgen ist eine Atem-Übung von Georg Lolos (ca. 15 – 20 Min.) 



11:30: Gehmeditation geleitet von Jörg Dirkes 
 
12:30: Mittagessen - Uli Pfeifer-Schaupp liest die Fünf Betrachtungen über das 

 Essen 
 
14:00: Tiefenentspannung  mit  Isabelle Schupp Entspannungsmusik mit Elmar Vogt 

Alternativ:  Erdberührung mit Uli Pfeifer-Schaupp 

15:30: Arbeitsmeditation – von Mönchen und Nonnen angeleitet 
16:30: Panel Sharing zu Thich Nhat Hanhs Wirken – geleitet von Sr Bi Nghiem 
 

18:00: Abend-Essen 

19:30: Konzert zu Ehren Thich Nhat Hanhs 
(Eintritt frei – das EIAB bittet um eine Spende) 

21:30: Edles Schweigen 
  
 

Sonntag 28.01.24  
Gleichzeitig Tag der Achtsamkeit  
Teilnahme frei – aber das EIAB bittet um eine Spende 
  
06:00: Meditation mit Fokus auf den letzten Atemzug mit Isabel Schupp  

Lesen des Gathas "Dieser Körper bin ich nicht“ mit Sr. Song  Nghiem und 
Chanting von Sr. Chinh Nghiem  

07:00: Qigong mit Sr. Song Nghiem 
alternativ: Leichte Yogaübungen im Stehen mit Annabelle Zinser   

 
08:00: Frühstück 
 
09:00: Dharma-Vortrag mit Thay Phap Xa und Uli Pfeifer-Schaupp 

Zwischen den Vorträgen: leichte Qigong Schutz-Übung mit Isabel Schupp 

11:30: Gehmeditation geleitet von Br. Dao Quang 
 
12:30: Formelles Mittagessen im Foyer mit Zeremonie -c Thay Phap Xa leitet die 

Zeremonie - 
  Annabelle Zinser liest die 5 Betrachtungen über das Essen  
 
14:30: Tee-Meditation mit Sharing zu Ehren Thich Nhat Hanhs, geleitet von Sr. Song 

Nghiem und Br Phap Xa  
 
16:30: Ende des Retreats 
 

 

 


