> european institute
&5/ of applied buddhism

eiab

Mindfulness Concentration Insight

Tam Thuw Kéu Goi Hoa Binh

02.04.2022
Kinh gdi toan thé gia dinh nhén loai yéu quy,

Nhin tham kich chién tranh dang dién ra tirng ngay trén dat nudc Ukraine, tim
ching t6i cung thén thirc véi nhitng dau thuong dang dé nang trén moi ngudi
dan, gia cling nhu tré cda dat nudc nay. Dao Trang Mai Thén Qudc Té ching toi
chirng kién cudc chién dang dién ra vai tat ca niém dau va day y thirc canh
giac.

Mdc dau ching t6i tu hoc theo Pao But nhung vao mdi dip Gidng sinh vé,
ching t6i déu cam thay han hoan khi dugc ngdi thién cung vdi tiéng chudng
nha thd chinh thdng cda Nga, ¢6 dip m& long ra dé dén nhan di san tdm linh
phong phu, giau cé ctia dat nwdc nay cling nhu cla cd chau Au. Thay cta ching
t6i, Thién su Thich Nhat Hanh, d3 tirng day cho ching toi rang : "Tiéng chudng
mai mai luén 1a tiéng chudéng du cho dé la tiéng chudng cdia Co Ddc gido, Tin
lanh gido, Chinh thdng gido hay Phat gido”. Khi nghe chudng, du moi nguoi
trong chung ta cé gbc ré van hoéa va tdm linh nao di ching nita, ching ta déu cé
thé cham duoc vao chiéu siu cla su tinh Idng ndi tdm va gdp g& diém chung
nhat cla moi chiéu hudng tam linh. B&i mot 18 tw nhién 13 mbi ngudi trong
ching ta déu khat khao niém tinh ldng, ching ta déu can sy tinh [ang ndi tam.

Tang than qudc té& clia chung toi cé goc ré tir truyén théng Dao But Nhap Thé
Viét Nam. Pat nwdc cla chiang toi cling da trdi qua mot cudc chién tan khéc
kéo dai gdn hai muoi nam véi hon ba triéu ngwdi thiét mang va gan hai triéu
ngudi ti nan. Chdng téi da hoc tir Thay ching tdi, chién tranh khéng bao gio
gidi quyét dwogc mau thuldn va tranh chap. Chién tranh chi dem lai su chia ré va
han thu vai di hai kéo dai qua nhiéu thé hé.
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Khong bao gi dirng vé mot phe nao clia mét cudc tranh chép, Thay ching toi
d3 khéng moi mét hay ngirng nghi trong céng trinh van dong hoa binh dé chdm
dirt cudc chién tai Viét Nam. Thay vi chon phe, Thay chidng t6i ludn luén khan
thiét kéu goi cac phe 1dm chién hdy nhin sau vao nhitng khé dau, bat an va sy
so h3i diét vong cla phe bén kia cling nhu xét dén nhitng mat mat dau thuong
ma modi nan nhan trong cudc chién phai ganh chju, du & bén nay hay & bén kia.
Bubc phai bi lwu vong, Nguwoi da trd thanh nha lanh dao tam linh cho phong
trao hoa binh, hoa giai va giai trir vii khi toan cau.

Chung t6i tin rang, vao thdi diém trong yéu nay, thong diép hoa binh cla Thay
chung téi cé thé dem lai niém hy vong cho hai quéc gia Ukraine va Nga, cling
nhu cho toan thé nhan loai. Lich sl d3 cho ching ta thay rang chién tranh cé
thé chuyén thanh hoa binh, rang nhitng ngudi séng sét qua cudc chién du
mang day thwong tich van cé thé duwoc chira lanh va trj liéu.

Nhan danh Thay ching tdi, Thién sw Thich Nhat Hanh, va nwong vao nang luc
tlr bi va tué giac I&n ctia Nguoi, ching t6i - nhitng dé tir cia Nguwoi - kéu goi sy
ngung chién ngay tirc khac dé chdm dut tinh trang d6 mau dang xay ra tai
Ukraine. Ching tdi xin gi tinh thuwong va nang lvong yém tro tdi cac nha 1anh
dao trong cudc hoa dam gitra hai phe |&m chién. Xin nguyén cau dé quy vi cé
thé that sy 1ang nghe dugc chiéu sdu cla modi bén, dé cé thé hiéu nhau sau
hon va sap x&p dugc nhitng diéu kién thuan lgi hau thiét 1ap lai nén hoa binh
cho c3 hai qudc gia.

Theo loi But day, ké thu thuc sy cha ching ta khéng phai la con nguoi, ma
chinh 1a nhi*ng so hii, lo 1ang, budn khé, gian hon, tham lam, vd minh va thu
han trong mdi ching ta. Chién tranh bat ngudn tir cach tw duy ludng nguyén va
ky thi, tir y niém cho rang chi khi nao ta tiéu diét dwoc doi twong ma ta goi la
“ké thu” thi ta mdi dwoc an ninh va yén 6n. Nhwng But d3 day rang, han thu
khdng thé nao xda bd dwoc han thu. Chi cé hiéu biét va thuong yéu mdi cé thé
hda giai dwgc han tha.

Thay chung t6i cling tirng chi ra rang, khi nao ching ta that sy binh an, khi dé
thé gidi cling s& duoc binh an. Néu ching ta thanh cdng trong viéc chdm durt
cudc chién tai Ukraine va thiét |ap dwgc mét nén hoa binh 1au dai tai noi dé thi
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chac chan toan thé thé gidi s& duoc hudng rat nhiéu lgi lac, béi vi tat ca ching
ta trong gia dinh nhan loai déu twong tic va phu thudc 1an nhau. Ching toi
cling nguyén cau cho nhirng nguén luc quy bau cla thé gidi, thay vi duoc st
dung vao muc dich chién tranh cé thé dugc sir dung dé gidi quyét nhirng van
dé cap thiét nhat cda nhan loai ngay hdm nay nhu déi nghéo, bénh tat, tinh
trang thiéu dinh dudng cla tré em trén thé gidi hay tinh trang budn ban ngudi,
béc 16t strc lao déng cha tré em, cling nhw nhitng tdc déng tiéu cuc cha bién
ddi khi hau.

Thé gidi ching ta dang cdn mdt nén van hda hoa binh. Ca gia dinh nhéan loai
ching ta can budc nhanh hon trén nac thang tién héa, dé tién dén mot nén
tdm linh mang tinh "vii tru" va mot nén dao dirc cé kha nang hop nhat long
ngudi, két néi moi dan tdc, xéa bé moi ngdn cach, ky thi va phan biét. Vai tinh
than 4y, tdng than chung téi da lam mdi lai nhitng cam két thwe tdp chanh
niém vi hoa binh trén trai dat nhan dip dém Giao Thira 2021 (Chung téi xin
duwoc chia sé vdi quy vi trong phdn cudi cua ld thw nay).

Cong trinh xdy dung hoa binh Ia hanh nguyén cla cac bac vi nhan, nhitng vi
thanh gid. Ndm tay nhau thanh mét khdi hop nhat cla toan thé gia dinh nhan
loai, vi lgi ich cta toan dan Ukraine, cha nhan dan Nga, va cho nhirng binh linh
cla ca hai bén, cong viéc khan cip nhat cla tat cd ching ta la dau tu toan bd
nang luwc va tat ca su khéo léo dé tim ra moi phuong 4n kha thi dem lai hoa
binh trong giai doan day hiém nguy nay cla ca nhan loai.

T4t ca td tién va con chdu ching ta dang trong cdy noi ching ta.

Thuong kinh va tin cay,

Ty Kheo Thich Chdn Phdp An Ty Kheo Ni Thich N&t Chdn Khéng
Dao Trang Mai Thén Quéc Té Dao Trang Mai Thén Quéc Té

Dr. Thu Pham (Bhikkhu Thich Chan Phép An)
EIAB gGmbH

Schaumburgweg 3

51545 Waldbrol, Deutschland
www.eiab.eu, info@eiab.eu
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Phat Huy Mot Nén Van Héa Hoa Binh
Lo Cam Két va Khdn Nguyén Dém Giao Thira 2021
cta Bgo Trang Mai Thén Quéc Té

Kinh lay Té tién, kinh lay Bdt me kinh thwong,

Trong hai ndm qua, sy bap bénh, s¢ h3i va mat mat do tdc ddng cla dai dich
COVID-19 d3 géy ra quy md |&n vé sy hoang s, gian dir va bao lyc trong gia
dinh nhan loai cla ching con. Khi chiém nghiém sau sic vé dau khé va bao luc
v&i y thirc rang ching cé thé dat dén mic do I&n hon nita, ching con xin lap lai
|&i nguyén cha minh la boi dudng hoa binh trong ban than va trén thé gidi.
Theo tinh than cda tué gidc But vé bén sy that cao quy, ching con xin nguyén
thuc hanh bai tdp chanh niém sau day vi hoa binh trén trai dat.

Bai tip chanh niém vi hoa binh trén trai dat

Nhan thirc duoc rang nhitng dau khé ndy sinh tir tiém ndng gia dinh nhan loai
cla chung con théng qua nhitng hanh déng thi€u chanh niém hodc vd trach
nhiém cé thé tiéu hay chinh minh va tat ca su séng trén trdi dat, chdng con
quyét tdm vun trong mot nén van hda, trong dé mang ludi thiéng liéng cla sy
séng dang nudi dudng ching con duoc ton vinh. Chidng con s& lam diéu nay
bang cach cam két tap thé viéc thuc hanh chanh niém va séng mot cudc sdng
hoa binh, bat bao dong dwa trén cdi nhin siu sac ctia chiing con vé mai lién hé,
sy phu thudc 1an nhau va twong tirc cla mudn loai séng trén trai dat.

Cung nhau va véi tuv cach cd nhan, ching con s& thuc hanh theo cach sé chdm
dit moi hanh dong va cach &ng xtr gdp phan vao viéc hay hoai gia dinh nhan
loai cdia chung con, hdy hoai cac loai dong thuc vat khac va hanh tinh cla
ching con. Cac hanh vi hdy diét can phai dugc chdm dit tuyét doéi bao gom
phat trién va san xuat vii khi, chdng han nhw vii khi hat nhan, vii khi sinh héa va
cOng nghé tién tién, dé tién hanh chién tranh trén khdng gian mang va trong vii
tru. Nhitng hanh vi pha hoai nay cling bao gém viéc lam dung cic phuong tién
truyén théng xa hoi va cac phwong tién truyén thong khic dé thao tung tam tri
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va cdm xuc clia con nguwdi dé tao ra sw hon loan, nghi ngd, gian dit, han thu va
bao lwc trong gia dinh loai ngwdi cta ching con va tao ra sy tan ac doi vai cac
loai dong thyc vat khac.

Chung con s& tap hop nang luong tap thé, sy thinh vuong vat chat va nhirng
ngudn lyc tinh than cba nhan loai dé hudng dén nhirtng hanh dong tich cuc, tri
liéu lanh manh

- gilp tat ca moi ngwdi hoc hdi 1an nhau, hiéu va tin twéng 1an nhau,

- nudi dudng su ton tai cha ching con nhu moét gia dinh nhan loai gitra nhiéu
loai khac va

- bdo vé dat me thiéng liéng cta ching con.

Vé&i su cdi md va khiém cung, chiing con s& hoc cach mad réng trai tim dén nhan
Ian nhau - binh dang vé mit van hda, tinh than va xa hdi. Ching con sé& ton
trong sy da dang cla ching con - vé chiing tdc, gidi tinh, tudi tic, tdn gido hoac
tin ngudng khac dé chiing con cé thé tao ra va nudi dudng mét gia dinh nhan
loai trén trai dat séng trong hoa binh - véi chinh minh, véi tat ca sinh vat va vai
toan thé hanh tinh.
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