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Das Europäischen Institut  

für Angewandten Buddhismus

Aus dem Reichtum der Lehren des Buddha schöpfend bietet das EIAB ein 
umfangreiches Angebot an Kursen und Seminaren, in denen Wege 
vermittelt werden, Leiden spürbar zu lindern und Glück und Frieden in uns 
und damit in der Welt zu fördern. Die Kurse wenden sich an alle Menschen, 
die die Qualität ihres eigenen Lebens sowie das ihrer Familien und 
Gemeinschaften verbessern wollen. Besonders jungen Menschen wollen 
wir helfen, eine spirituelle Dimension in ihrem Leben zu finden.

Die KursteilnehmerInnen sind eingeladen, die buddhistischen Lehren 
anzuwenden, um Stress und Schmerz zu vermindern, schmerzhafte 
Gefühle und seelisches Leiden durch Einsicht zu transformieren, 
mitfühlendes Zuhören und eine achtsame Sprache zu erlernen, 
füreinander Verständnis zu schaffen und innewohnende Freude, Frieden 
und Weisheit zu stärken.

Die KursteilnehmerInnen leben zusammen mit der Gemeinschaft der 
Mönche und Nonnen und profitieren so direkt von der kollektiven Energie 
aus Achtsamkeit und Konzentration. Umgeben zu sein vo neiner 
harmonischen Gemeinschaft – 
 das ist die beste Unterstützung für alle, die Achtsamkeit  
in ihrem täglichen Leben verankern möchten.

Das Institut richtet sich nicht nur an Menschen, die sich dem Buddhismus 
verbunden fühlen. Das Institut hilft Menschen auch dabei, zu ihren eigenen 
religiösen und kulturellen Wurzeln zurückzufinden.

Wir bieten Kurse an aus folgenden Bereichen:
Buddhismus
Psychologie
Körper und Bewegung (Tai Chi, Qi Gong, Tanzen, Singen …)
Partnerschaft, Familienleben und Kindererziehung
Veranstaltungen für junge Menschen (Wake Up)
Kommunikation
Arbeitswelt
Wandern, Naturerleben, künstlerischer Ausdruck
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Thich Nhat Hanh

spiritueller Lehrer und  
Begründer des EIAB

Thich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, ist einer der weltweit 
bekanntesten, einflussreichsten zeitgenössischen buddhistischen 
Lehrer und einer der „Väter“ der modernen 
Achtsamkeitsbewegung. 

Er ist Zen-Meister, Gelehrter, Dichter und Vertreter eines 
engagierten Buddhismus. Seine zahlreichen Bücher wurden in viele 
Sprachen übersetzt.

Seit 1966 lebte Thich Nhat Hanh im Exil in Frankreich, wo er 1982 
Plum Village gründete, ein international bekanntes Praxiszentrum. 
Mittlerweile gibt es zahlreiche weitere Praxiszentren in vielen 
Ländern Europas, Asiens und Amerikas. Im September 2008 
gründete Thich Nhat Hanh das „Europäische Institut für  
Angewandten Buddhismus“ (EIAB).

Thich Nhat Hanh leitete Retreats und hielt Vorträge weltweit. 2005 
konnte er nach 39 Jahren erstmals wieder für einen Besuch nach 
Vietnam zurückkehren. 2018 kehrter er zurück nach Vietnam, in 
das Kloster, in dem er mit 16 Jahren ordiniert wurde und starb dort 
im Januar 2022.
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GROSSE RETREATS
mit den Nonnen und Mönchen 
des EIAB und aus Plum Village

Oster-Retreat

28.03.–01.04.

Ein Retreat mit den Mönchen und Nonnen des EIAB

Eine Zeit für Alleinstehende, Familien und Freunde, um uns 
gemeinsam in Achtsamkeit zu üben und den Frieden in uns selbst 
und in unseren Familien zu stärken. Neben den täglichen 
Meditationen, Dharma-Vorträgen und dem Austausch in Gruppen 
werden wir Gelegenheit finden, unsere Dankbarkeit und Freude 
auszudrücken.

Ein Achtsamkeitsprogramm für Kinder (6–12 Jahre) und Teenager 
(13–17 Jahre) wird angeboten.

Retreat-Sprache für Erwachsene und Teenager: Deutsch, Englisch 
Sprache im Kinderprogramm: Deutsch	 Deutsch, Englisch

Sommer-Retreats

23.07 - 28.07	  Doing nothing is something

Internationales Sommerretreat  
mit den Schwestern und Brüder des EIAB

Heute herrscht in unserer Gesellschaft wie niemals zuvor eine 
Kultur des  Geschäftigseins. Unser Ansehen ist damit verbunden, 
selbst unsere Freizeit ist davon beherrscht. Wenn wir nichts tun, 
fühlen wir uns minderwertig. Aber wir brauchen Zeit, in der wir 
wirklich gar nichts tun, um zu einer inneren Balance zu finden.

Vielleicht sehnen wir uns danach, aber vermeiden es, Zeit mit uns 
selbst zu verbringen, weil wir Angst haben vor dem, was in uns 
hoch kommen könnte an altem Leid und verdrängten Gefühlen. Da 
scheint es leichter, Zuflucht zu Telefon, Fernsehen, Computer oder 
Handy zu nehmen.

Achtsamkeit und Meditation helfen unserem überforderten Geist, 
nicht einfach immer wieder in Sorgen und Leid steckenzubleiben, 
sondern tiefe Ruhe und inneren Frieden zu erfahren. Das 
ermöglicht auch die liebevolle Akzeptanz dessen, was wir einst 
verdrängt haben. Nichs-tun ist die Voraussetzung für inneren 
Frieden, die Basis für unser Sein in

der Familie und Gesellschaft. Sprache: Englisch (Austauschgruppen 
in englischer, deutscher und niederländischer Sprache)

In diesem Retreat wird nur ein Programm für Erwachsene 
angeboten.

Familienretreats mit Kinderprogramm werden Anfang August 
stattfinden.
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Sommer-Retreats

05.–10.08.	 Be a gift for this world 

Niederländisches Sommer Retreat

In this retreat, together we generate a very strong and healing 
energy of peace and compassion. This energy is a great gift for us 
and for the entire world.

The suffering in the world, with its numerous wars, natural 
disasters, and climate crises, is evident. Together, we can look 
deeply into our own and collective suffering to better understand 

its deeper causes. This understanding is essential for effective 
action based on inner peace and boundless love.

This retreat offers programs for children, teenagers, and adults 
alike. The gift to the world is our individual and collective 
mindfulness practice, which we cultivate throughout the day in all 
activities.

Language in the Children‘s program (6 - 12 years): Dutch

Language in the teen‘s program (13 - 17 years): English

Language in the program for adults: Dutch / English
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Sommer-Retreats 

12.08.–17.08.	 Sei ein Geschenk für diese Welt

Ein Achtsamkeitsretreat für alle Altersgruppen

Deutschsprachiges - Sommer-Familien-Retreat

In diesem Retreat erzeugen wir gemeinsam eine sehr starke und 
heilende Energie des Friedens und Mitgefühls. Diese Energie ist ein 
großes Geschenk für uns und für die ganze Welt. 

Das Leiden in der Welt mit den vielen Kriegen, Naturkatastrophen 
und Klimakrisen ist klar zu erkennen. Gemeinsam können wir tief in 
unser eigenes und unser kollektives Leiden schauen, um die 
tieferen Ursachen besser verstehen zu können. Dieses Verstehen 
ist essentiell für wirksames Handeln auf der Basis inneren Friedens 
und unermesslicher Liebe.

Dieses Retreat hat sowohl ein Kinder-, ein Teenager- und ein 
Erwachsenenprogramm. Das Geschenk für diese Welt ist unsere 
eigene und unsere gemeinsame Praxis der Achtsamkeit, die wir 
während des ganzen Tages in allen Aktivitäten kultivieren.

Sprache im Kinderprogramm (6 - 12 Jahre): Deutsch

Sprache im Teenagerprogramm (13 - 17 Jahre): Deutsch / Englisch

Sprache im Erwachsenenprogramm: Deutsch / Englisch mit 
deutscher Übersetzung
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Sommer-Retreats

18.08	  TAG DER ACHTSAMKEIT - Fest wie ein Berg - Frei 
wie die Wolken - 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr

VIETNAMESISCHES RETREAT

04.09–08.09.

mit den Schwestern und Brüder des EIAB

Eine Zeit für Alleinstehende, Familien und Freunde, um uns 
gemeinsam in Achtsamkeit zu üben und den Frieden in uns selbst 
und in unseren Familien zu stärken. 

Neben den täglichen Meditationen, Dharma-Vorträgen und dem 
Austausch in Gruppen werden wir Gelegenheit finden, unsere 
Dankbarkeit und Freude auszudrücken.

Retreatsprache: Vietnamesisch

24.12.	 HEILIG ABEND – ab 14.00 Uhr 

NEUJAHRS-RETREAT 

27.12.2024–02.01.2025  Neujahrsretreat: Das Leben Feiern

Ferien - Retreat für alle

mit den Mönchen und Nonnen des EIAB

Dieses Retreat ist für alle: Für Erwachsene, Teenager und Kinder.

Es wird ein Programm für Kinder und Jugendliche angeboten (6–12 
und 13–16 Jahre).

Wir werden gemeinsam die Ferien in einer spirituellen Weise 
verbringen, die allen Freude bereitet. Wir werden singen, 
Darbietungen gestalten, Sitz-, Geh- und Ess-Meditation praktizieren 
und unser Leben in der Tiefe betrachten, um zu erkennen, wie wir 
wirklich glücklich zusammen leben können.

Es wird auch eine Zeit der Besinnung geben, um dem neuen Jahr in 
Kontemplation entgegenzusehen und das Jahr 2023 bewusst zu 
beginnen.

Kurssprachen: Deutsch und Englisch mit Übersetzung ins 
Niederländische; Sprachen im Kinderprogramm: Deutsch und 
Niederländisch

08.09.	 TAG DER OFFENEN TÜR - EIAB Sangha
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Programmübersicht 2024

04–07.01.	 NEW YEAR – NEW ME –  
Ein neues Jahr – Ein neues Ich  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

11–18.01.	 ONLINE KURS – Das Trauma des Krieges –  
Sein Wirken in unserem Leben heute (über Zoom)  
Sr. Bi Nghiem 

11–14.01.	 Entspannung in einer Tasse Tee - 
Meditieren und entspannen in einer traditionellen 
Teezeremonie  
Br. Phap Xa und Br. Khiet Tam

11–14.01.	 SMILING BUDDHA – LÄCHELNDER BUDDHA  
Cultivating Our Happiness, Joy, and Humor   
 Unser Glück, Lebensfreude und Humor kultivieren  
Sr. Song Nghiem

18–21.01.	 DIE KRAFT DE INNEREN STILLE  
Br. Phap Xa und Br. Khiet Lam

18–21.01.	 Gesund in Körper und Geist –  
Selbstheilung durch Meditation, Entspannung, 
Massagen und Qigong-Übungen  
Sr. Song Nghiem und Truc Ly

18–21.01.	 Wu Dang Tai Ji Quan 36 Form - Teil 1  
Anna Muck, und Sr. Song Nghiem

18–21.01.	 The Basic Elements of Oriental Medicine 
Dealing with Stress, Migraine, Pains  
Do Trong Le

25–28.01.	 Retreat mit der vierfältigen Sangha  
zur Erinnerung an Thay  
Mönche und Nonnen des EIAB

27.01.	 Konzert zu Ehren von Thay   
Mönche und Nonnen des EIAB

01–04.02.	 Bodhisattvas Pfad  
Der Pfad des Verstehens und der Liebe   
Sr Song Nghiem

01–04.02.	 Pinselstriche aus der Stille - 
Xiaoqing Xu

02–04.01.	 Morgenmeditation LIVE  
Br. Phap Xa und Regine Pfeifer

02–04.02.	 SHIATSU - Rückerinnerung: Wer oder was bin ich?  
Maria Kathrein

08–11.02.	 TET – Vietnamesisches Neujahrsfest - EIAB-Sangha

07–10.03.	 Achtsame Fotografie 
Freude und Kreativität ausdrücken  
Br. Phap Xa und Jürgen Kranz

07–10.03.	 GOING STABLE, CONFIDENT AND POSITIVE THROUGH 
DIFFICULT LIFETIMES –  
STABIL, ZUVERSICHTLICH UND POSITIV DURCH 
SCHWIERIGE LEBENSZEITEN GEHEN  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

08–10.03.	 Das Glück ist da im Hier und Jetzt  
Maya Brandl

14–17.03.	 Sangha Ruhrgebiet - Achtsamkeitswochenende für 
alle Sangha-Mitglieder im Ruhrgebiet  
Br. Phap Xa
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14–17.03.	 ABBAU VON STRESS durch Meditation, Massage, 
Tiefenentspannung und Qi Gong  
Petchara Songsiengchai, Sr. Song Nghiem und Br. Phap 
An

14–17.03.	 HEALING THE INNER CHILD – The tears I shed yesterday 
have become rain –  
HEILUNG DES INNEREN KINDES – Die Tränen, die ich 
gestern vergossen habe, sind zu Regen geworden  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

15–17.03.	 Meditatives Malen Barbara Niesen

15–17.03.	 Metta-Meditation: Aus der Enge in die Herzensweite  
Margret de Backere und Steffi Höltje

20–24.03.	 WAKE UP YOUR ARTIST – a creative retreat for young 
people   
Joe Holtaway und Larissa Mazbouh

20–24.03.	 WANDER-RETREAT Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

21–24.03.	 Chen-Stil TAI-CHI mit dem Fächer  
Br. Phap An und Sr Song Nghiem

21–24.03.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An

22–24.03.	 ATEM-TON-BEWEGUNG  –  
Geburtsvorbereitung von Innen Monika Brühl

22–24.03.	 HEIMKOMMEN UND HEILEN MIT DEM KLANGBOOT  
Elmar Vogt

28.03–01.04.	 OSTER RETREAT - EIAB-Sangha 

04–07.04.	 LGBTQIA+ Retreat: At home with oneself, with the 
Sangha, with the world  
Maria Moonlion

04–07.04.	 Retreat für Junge Vietnamesen (18–35)  
Br. Phap Lich und Br. Tue Minh

04–07.04.	 MEINE BEZIEHUNGEN PFLEGEN - Für Versöhnung & 
Heilung in Familien und im Freundeskreis  
Br. Phap An und Sr Song Nghiem

05–07.04.	 Mit Imaginationen, Meditationen und achtsamen 
Körperübungen zu mehr Balance und Stabilität finden  
Jörg Dierkes

10–14.04.	 Vegan-Kochkurs mit Mönchen und Nonnen sowie mit 
Vietnamesischen Laien (Sprache: Deutsch)  
Mönche und Nonnen des EIAB
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10–14.04.	 Thay Lifeś stories and what can we learn from it 
Geschichten aus Thayś Leben und was können wir 
daraus lernen können (Sprache: Englisch)  
Sr. Chan Khong, Sr. Dinh Nghiem, und Br. Phap An

11–14.04.	 Verliebt in Mutter Erde – Kurs für Klimaaktivist * innen 
und solche, die es werden wollen  
Uli Pfeifer-Schaupp und Andrea Gerhardt

11–14.04.	 Diseases of the Lower Zone, cancer of the uterus, 
cancer of the colon, cancer of the prostate. Their 
treatments through Acupuncture and Herbal Medicine.  
Do Trong Le

12–14.04.	 ANKOMMEN IM JETZT – Klang & Stille .0 inneren Frieden 
finden und im Augenblick verweilen  
Marc Iwaszkiewicz

18–21.04.	 GLÜCK UND LEID   Sr. Bi Nghiem

18–21.04.	 VERSÖHNUNG MIT DER FRAU IN UNS  
Sabine Jaenicke und Ursula Richard

18–21.04.	 ABBAU VON STRESS durch Meditation, Massage, 
Tiefenentspannung und Qi Gong  
Petchara Songsiengchai 

18–21.04.	 Retreat in BERLIN (Quelle des Mitgefühls)  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

25–28.04.	 IN DER STILLE HEILUNG FINDEN  
Dr. Annette Saager

25-28.04.	 Mindful Business: Die Kraft der Achtsamkeit in 
Organisationen – Zutaten für eine gesunde und 
mitfühlende Unternehmenskultur  
Dr. Kai Romhardt

26–28.04.	 Die Kunst wirklich zu ruhen  Bettina Romhardt

01–05.05.	 WANDER-RETREAT Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

02-05.05.	 Meditieren mit Tieren   
Marco Stromberg und Alexandra Pelkonen

02-05.05.	 BAMBUSSTOCK QI GONG und Gesundheitsübungen  
Meister Zhi Zhang, Br. Phap An, Sr. Song Nghiem
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02-05.05.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An

08-12.05.	 Buddhistische Psychologie  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

05.–07.05.	 KOMMUNIKATION IM LICHT DES INTERSEINS: 
generationenübergreifend  
Tineke Spruytenburg

08–12.05.	 WANDER-RETREAT Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

09–12.05.	 KLOSTER-AUSZEIT FÜR Suizid-Hinterbliebene in NRW  
Isabel Schupp

09–12.05.	 Traumaheilung mit stabilisierenden Ressourcen  
Xiaoqing Xu

12.05.	 TAG DER ACHTSAMKEIT – Glück im Alltag kultivieren  
EIAB-SANGHA

16–20.05.	 Empfangen des spirituellen Erbes der Buddhas und 
Bodhisattvas  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

17–20.05.	 Begleite das Wesen, das gerade liest, mitfühlend  
Georg Lolos

17–20.05.	 Besinnungstage im Kloster für Trauernde in NRW  
Isabel Schupp

23–26.05.	 TIME FOR MYSELF – ZEIT FÜR MICH Meditation für innere 
Klarheit  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

23–26.05.	 Wu Dang Tai Ji Quan 36 Form - Teil 2  
Anna Muck, und Sr. Song Nghiem

23-26.05.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An
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24–26.05.	 In Verbundenheit leben  
Die Freude des Lebens berühren  
Bettina Romhardt

26.05.	 TAG DER ACHTSAMKEIT - VESAK-FEST mit der 
ganzen Sangha EIAB-Sangha

29.05-02.06.	 Karma verstehen und dein eigenes Schicksal positiv 
gestalten  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

30.05–02.06.	 Selbstheilungskräfte stärken mit Achtsamkeit und 
Imagination  Steffen Handke

30.05–02.06.	 ICH KOMM AN MIT JEDEM SCHRITT –  
Ein Gehmeditationsretreat  
Dr. Thomas Barth

06–09.06.	 Italienisches Retreat in BARI  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

06–09.06.	 Diseases of the Medium Zone, liver cancer, stomach 
cancer, cancer of the pancreas. Their treatments 
through Acupuncture and Herbal Medicine.  
Do Trong Le

14–16.06.	 Vietnamesisches Retreat in MÜNCHEN  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

20–23.06.	 ABBAU VON STRESS durch Meditation, Massage, 
Tiefenentspannung und Qi Gong  
Petchara Songsiengchai 

20–23.06.	 Retreat in WEYARN (BAYERN)  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem
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20–23.06.	 Kalligraphie Kurs mit Sr. Hoi Nghiem und Sr. Sung 
Nghiem (Sprache : Englisch)  
Sr. Hoi Nghiem und Sr. Sung Nghiem

26–30.06.	 Lotusgeborener Qi Gong  
Meister Zhang Xiao Ping, Br. Phap An und Sr. Song 
Nghiem

26–30.06.	 Retreat für die Vietnamesischen Intersein-Orden-
Miglieder mit Sr. Dinh Nghiem  
(Sprache: Vietnamesisch)  
Sr. Dinh Nghiem

22.–25.06.	 International Hiking Retreat  
Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

04–07.07.	 SHIATSU - Rückerinnerung: Wer oder was bin ich?  
Maria Kathrein

04–07.07.	 Vietnamesisches Retreat in DÄNEMARK  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

11–14.07.	 TAI CHI CHUAN - 48 YANG STIL -  Gesundheit und 
Lebensfreude durch dynamische Meditation  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

11–14.07.	 Online-Kurs: Jesus und Buddha – Wertschätzende 
Verbindung mit unseren spirituellen Vorfahren  
Uli Pfeifer-Schaupp

11–14.07.	 CLOWN & THE ART OF MINDFULNESS  
(All ages over 18)  
Catherine Bryden und Teri West

11–14.07.	 Entspanntes Wandern und Verweilen in der Natur  
Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

16–21.07.	 Retreatvorbereitung  EIAB-Sangha

23–28.07.	 DOING NOTHING IS SOMETHING  - Internationales 
Sommer Retreat  - EIAB-Sangha

30.07–03.08.	 Retreatvorbereitung  EIAB-Sangha

05.–10.08.	 BE A GIFT FOR THIS WORLD - Niederländisches Sommer 
Retreat - EIAB-Sangha

12–17.08.	 SEI EIN GESCHENK FÜR DIE WELT - Deutschsprachiges 
Sommer-Familien-Retreat  
EIAB-Sangha

18.08.	 TAG DER ACHTSAMKEIT - FEST WIE EIN BERG – FREI WIE 
DIE WOLKEN - EIAB-Sangha

	 Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr

20.08-01.09	 RUHETAGE  EIAB-Sangha

04–08.09.	 VIETNAMESISCHES RETREAT - EIAB-Sangha

08.09.	 TAG DER OFFENEN TÜR - EIAB-Sangha 

12–15.09.	 Facing Inner Restlessness - Touching Freedom of 
eternity  
Der inneren Unruhe begegnen - Die Freiheit der 
Ewigkeit berühren  
Br. Bao Tang

12–15.09.	 ABBAU VON STRESS durch Meditation, Massage, 
Tiefenentspannung und Qi Gong  
Petchara Songsiengchai 

13–15.09.	 EINFÜHRUNG IN DIE GEWALTFREIE KOMMUNIKATION  
Dagmar Bellen
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19–22.09.	 Warmes Geld: Wie wir finanzielle Prozesse tiefer 
verstehen und heilsam gestalten – Vom achtsamen 
Umgang mit finanziellen Energien  
Dr. Kai Romhardt

19–22.09.	 Am I good enough?  
Wake up Retreat (18 to 35 years old)  
Br. Bao Tang

19–22.09.	 Diseases of the Upper Zone. breast cancer, lung 
cancer… Their treatments through Acupuncture and 
Herbal Medicine.  Do Trong Le

20–22.09.	 Meinem Leben eine Orientierung geben  
Dr. Annette Saager

21–22.09.	 EXTERN: RETREAT IN DER QUELLE DES MITGEFÜHLS IN 
BERLIN  Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

25–29.09.	 IN BEZIEHUNGEN LEBEN  Sr. Bi Nghiem

26–29.09.	 THE ART OF HAPPINESS AND SUFFERING:  
dealing helpfully with strong emotions  
in times of loss and grief. 
GELUK CULTIVEREN EN GOED VOOR ONS LIJDEN ZORGEN IS 
EEN KUNST: hoe omgaan met sterke emoties in tijden 
van verlies en rouw  
Hilly Bol

26–29.09.	 Retreat in Göteborg (SCHWEDEN)  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

27–29.09.	 AUSSERHALB VON RICHTIG ODER FALSCH  
Jan-Michael Ehrhardt und Kristin Bostelmann

02–06.10.	 WANDER-RETREAT  Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

02–06.10.	 Vietnamesisches Retreat in NORWEGEN  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

04–06.10.	 ATEM-TON-BEWEGUNG   
Geburtsvorbereitung von Innen  Monika Brühl

04–06.10.	 ANKOMMEN IM JETZT – Klang & Stille .0 inneren Frieden 
finden und im Augenblick verweilen  
Marc Iwaszkiewicz

09–13.10.	 How does the Buddha lead? Questions, challenges, and 
inspirations for everyone, who wants to make a 
difference in the world  Dr. Kai Romhardt

10–13.10.	 Men only - Raum für Verbundenheit  
Br. Phap Xa, Viet Nguyen, und Elmar Vogt
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10–13.10.	 Loslassen ist eine Quelle des Glücks  
Annabelle Zinser

10–13.10.	 Shaolin Tai Ji und Gesundheitsübungen  
Meister Zhi Zhang, Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

10–13.10.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An

16–20.10.	 Retreat in TIROL  Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

17–24.10.	 MEIN LEBEN  Sr. Bi Nghiem

17.–20.10.	 RETREAT DES DEUTSCHSPRACHIGEN INTERSEIN-
ORDENS Dt. OI-Laien-Sangha

17–20.10.	 Entspannung in einer Tasse Tee 
Meditieren und entspannen in einer traditionellen 
Teezeremonie  
Br. Phap Xa und Br. Phap Lich

24–27.10.	 Coming Home to Our Roots  
Br. Phap Lich und Main Huong Nguyen

24–27.10.	 MEDITATION, MINDFULNESS, AND THE ART OF 
CALLIGRAPHY - Breathe you are alive 
MEDITATION, ACHTSAMKEIT UND DIE KUNST DER 
KALLIGRAPHIE - Breathe you are alive  
Alexander Böckmann

24–27.10.	 Retreat in Palermo (ITALIEN)  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem
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25–27.10.	 Focusing: Der Körper weiß den nächsten Schritt  
Maria Schüller

25–27.10.	 The joy of an open heart-mind  
Exploring the role of views at the foundation for 
happiness, peace and freedom  
Bettina Romhardt

31.10–03.11.	 ACHTSAME KOMMUNIKATION MIT KINDERN UND 
JUGENDLICHEN   
Christian Trauthig

31.10–03.11.	 PEACE IN ONESELF - PEACE IN THE WORLD: Step-by-Step 
Introduction to Mindfulness and Meditation Practice 
FRIEDEN IN MIR - FRIEDEN IN DER WELT: Schritt-für-
Schritt Einführung in die Praxis der Achtsamkeit und 
Meditation   
Alexander Böckmann

31.10–03.11.	 UNDERSTANDING MYSELF AND OTHERS  
MICH SELBST UND ANDERE VERSTEHEN  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

01–03.11.	 Den inneren Raum öffnen  
Susanne Mössinger und Klaus Nagel

01–03.11.	 HEIMKOMMEN UND HEILEN MIT DEM KLANGBOOT  
Elmar Vogt

07–10.11.	 HEILENDER KONTAKT MIT UNSEREN VORFAHREN  
Sr. Bi Nghiem und Ulrich Pfeifer-Schaupp

07–10.11.	 TAI CHI CHUAN - 48 YANG STIL -  Gesundheit und 
Lebensfreude durch dynamische Meditation  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

07–10.11.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An

14–17.11.	 AWAKENING TO OUR BUDDHA NATURE –  
AUFWACHEN ZU UNSERER BUDDHA-NATUR  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

14–17.11.	 Lymphoma, neurodegenerative diseases, rheumatoid 
arthritis, fibromyalgia… Their treatments through 
Acupuncture and Herbal Medicine.  Do Trong Le

15–17.11.	 Deinem Herzen folgen Saraswati Klaudia Feltens

21–24.11.	 NO MUD – NO LOTUS -Ohne Schlamm, kein Lotos  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

21–24.11.	 FRÜHE BINDUNG – ERWACHSENE BINDUNG  
Sr. Bi Nghiem

28.11–01.12.	 SELBSTLIEBE - OPEN THE DOOR TO YOUR HEART AND BE 
LOVING TO YOURSELF - ÖFFNE DIE TÜR ZU DEINEM 
HERZEN UND SEI LIEBEVOLL ZU DIR SELBST  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

28.11–01.12.	 CLOWN & THE ART OF MINDFULNESS (ages over 18)  
Catherine Bryden und Teri West

05–08.12.	 Chen-Stil TAI-CHI mit dem Fächer  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

05–08.12.	 Gesund im Geist und Körper   
Stress-Abbau durch Meditation, Qigong, 
Tiefenentspannung und Physiotherapie   
Truc Ly, Sr. Song Nghiem und Br. Phap An

12.–15.12.	 Be still and heal 
Komme zu Dir zurück und heile Dich 
Meditation zur Heilung  
Br. Phap An und Sr. Song Nghiem

24.12.	 Heilig Abend – ab 14.00 Uhr  

27.12.2024–02.01.2025	 NEUJAHRS-RETREAT - EIAB-Sangha
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Organisatorische Informationen
Für aktuelle Informationen zum EIAB sehen Sie bitte auf unsere 
Website www.eiab.eu.

Die Wochenend-Retreats beginnen im Allgemeinen am 
Donnerstagabend (18.00 Uhr) oder Freitagabend und enden am 
Sonntagnachmittag gegen 16.00 Uhr.

Die Mahlzeiten sind vegan. Ergänzungen zum Kursprogramm 
können Sie auf unserer Internetseite www.eiab.eu einsehen.

Typischer Ablauf eines Tages im Retreat:

5:30 Uhr	 Aufstehen 12:00 Uhr	 Mittagessen

6:00 Uhr	 Körper-Übung, Qi Gong. 14:00 Uhr	 Tiefenentspannung

7:00 Uhr	 Sitzmeditation 
Erdberührung

15:30 Uhr	 Arbeitsmeditation

7:30 Uhr	 Frühstück 16:30 Uhr	 Austausch

9:00 Uhr	 geführte Meditation  18:00 Uhr	 Abendessen

9:45 Uhr	 Dharma-Vortrag  
19:30 Uhr	 abendliche Meditation/
Erdberührung

11:15 Uhr	 Gehmeditation 21:30 Uhr	 Edles Schweigen

Anmeldung und Zahlung

Die Anmeldun gerfolgt schriftlich per E-Mail oder per Post. Die 
Anmeldeformulare sind ebenfalls auf der Internetseite zu finden, Sie 
können sie aber auch gerne bei uns anfordern.

Bei allen Kursen ist es möglich, einen oder mehrere Tage vorher 
anzureisen und/oder im Anschluss zu verlängern.

Kinder sind uns willkommen, sofern Sie deren Betreuung 
gewährleisten.

Mit der Anmeldung anerkennt der/die Teilnehmende die im 
Programm angeführten Konditionen sowie die hier angeführten 
Zahlungs-, Änderungs- und Stornierungsbedingungen.

Für die Unterkunft gibt es verschiedenen Kategorien. Auf unserer 
Website www.eiab.eu können Sie die für Sie passende Kategorie 
wählen. Die Preise schließen drei vegetarische Malzeiten, 
Kursgebühren sowie alle anderen eventuell anfallenden Gebühren 
mit ein. – Für Kinder und Jugendliche gibt es Sonderpreise.

Eine zusätzliche Spende ist stets willkommen.

Ermäßigungen sind in begründeten Ausnahmefällen möglich, vor 
allem für Auszubildende, Studierende und Arbeitslose.

Wir bitten Sie, die Teilnahmegebühr (beinhaltet Kursgebühr und 
Gebühr für Unterkunft/Verpflegung, ggfs. auch Reisekosten der 
Kursleiter) direkt bei Anmeldung einzuzahlen. Bitte beachten sie, 
dass Ihre Reservierung erst mit der Einzahlung der Gebühren 
wirksam ist.

Mitbringen: Bitte bringen Sie Handtücher und Bettwäsche mit 
(Leihgebühr für Bettwäsche 10 €).

Änderungs- und Stornierungsbedingungen

1.	  
Absage durch da sEuropäische Institut für angewandten 
Buddhismus (nachfolgend EIAB genannt):
Bei Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen pro 
Kurs, bei Ausfall von ReferentInnen oder bei sonstigen 
unvorhergesehenen Ereignissen behält sich das EIAB vor, eine 
Veranstaltung kurzfristig abzusagen. Die Teilnehmenden werden 
davon rechtzeitig und in geeigneter Weise verständigt. Im Falle einer 
Absage von Seiten des EIAB wird die bereits gezahlte 
Teilnahmegebühr in voller Höhe rückerstattet. Weitergehende 
Schadenerersatzansprüche entstehen nicht.

2.	  
Stornierung oder Änderung durch Teilnehmende
Abmeldungen und Stornierungen sind in jedem Fall schriftlich 
einzubringen. Bei einem Rücktritt in de nletzten 7 Tagen vor 
Kursbeginn kann die Kursgebühr aus organisatorischen Gründen 
NICHT erstattet werden. Ein Kurs kann nur als Ganzes gebucht 
werden. Sollten Sie später anreisen oder früher abreisen, so ist 
trotzdem die volle Kursgebühr zu entrichten.

Kurse der Laien-KursleiterInnen

Unsere Laien-Dharma-LehrerInnen und sonstige KursleiterInnen 
sind für ihren Lebensunterhalt auf spenden angewiesen. Wir bitten 
deshalb darum, am Ende eines Kurses mit Laien-Dharma- 
LehrerInnen oder sonstigen KursleiterInnnen dem/der jeweiligen 
Lehrenden direkt Ihre Spende zu geben. Die Höhe der Spende liegt 
im Ermessen eines jeden Einzelnen.
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European Institute of Applied Buddhism (EIAB)  
Europäisches Institut für Angewandten Buddhismus (EIAB)

Schaumburgweg 3 
51545 Waldbröl 

Tel. +49 (0)2291 907 13 73 
E-mail: 

 info@eiab.eu (allgemein) 
registrar@eiab.eu (Anmeldungen)

www.eiab.eu


