Unsere Zen-Linie

Ein Brief an unsere Freunde und Freundinnen

von Thay Phap Dung

Zeremonie der Lampenibertragung, 2006

Plum Village, den 25.03.2006

Liebe Freundinnen und Freunde,

eine Freundin aus den Niederlanden fragte in einem Brief nach unseren spirituellen Wurzeln. Sie
erkundigte sich nach dem Ubertragungsgatha, das Thay von seinem Lehrer erhalten hat.
Informationen dazu kann man auf unserer Website auf Vietnamesisch und in klassischem Chinesisch

nachlesen (www.langmai.org). AuRerdem kann man auf unserer Website mehr als einhundert Gathas

finden, die die Ubertragungen iiber viele Generationen hinweg bis zu unserer heutigen bezeugen.

Es ist wunderbar, dass wir trotz so vieler Kriegsjahre in Vietnam bis heute Zugriff auf diese
Informationen haben. Fiir mich selbst war es sehr bewegend, von diesen Gathas zu erfahren. Aber
unsere niederldandische Freundin kann kein Vietnamesisch oder klassisches Chinesisch lesen. Ich sehe
es daher als meine Verantwortung an, fiir akzeptable Ubersetzungen zu sorgen, fiir sie und
besonders auch fiir diejenigen, die von Thay Ubertragungen der Achtsamkeitstrainings empfangen
haben, seien es die Vierzehn Achtsamkeitstrainings des Ordens Intersein (Ol) oder die Flinf
Achtsamkeitstrainings. Neben diesen Gathas gibt es auch noch vieles mehr Uber unsere

Traditionslinie zu entdecken.


http://www.langmai.org/
http://www.langmai.org/

Ich freue mich darauf, Euch in kiinftigen Briefen einiges tGber die Geschichte unserer Tradition
mitzuteilen. Wenn wir die Leben unserer Lehrer-Ahnen studieren, kdnnen wir so vieles lernen! Und

Thays Leben ist zugleich seine Botschaft.

In diesem Brief mochte ich, auBer dem Thay libertragenen Gatha, die Ubersetzungen der
Ubertragungsgathas von fiinf vorausgegangenen Generationen zur Verfiigung stellen'. Zudem ist die
Abfolge der Lehrer dargestellt bis zuriick zu Zenmeister Liéu Quan (1670-1742), einem unserer
Ursprungslehrer.

Zum Einstieg mochte ich den Unterschied erlautern zwischen den Bezeichnungen Linien-Name,

Dharma-Name und Dharma-Titel. Jeder und jede von uns erhilt einen Linien-Namen (phép danh, /&
%), wenn er oder sie die Fiinf Achtsamkeitstrainings empfingt. Wenn man als monastisches Mitglied
oder als Laienmitglied des Ordens Intersein ordiniert wird, erhalt man einen Dharma-Namen (phap
tw, ;= ). Einige monastische Mitglieder haben zudem einen Dharma-Titel (phap hiéu, /%=55).

Unser Lehrer Thay hat den Linien-Namen Trirng Quang (75 %), den Dharma-Namen Phung Xuan (&

#%) und den Dharma-Titel Nhat Hanh (— 1T7). Wir nennen ihn Zenmeister Thich Nhat Hanh. Thich (1)

ist die vietnamesische Form von Sakya, dem Familiennamen des Buddha. Jedes monastische
Ordensmitglied hat in der vietnamesischen buddhistischen Tradition einen Namen, der mit Thich

beginnt.
Thay wurde im Jahr 1926 in Vietnam geboren. Mit 16 Jahren trat er in den Ursprungstempel Tir Hi€u
% 2 3F) in Hué ein. Am 1. Mai 1966, zehn Tage, bevor er Vietnam verlieR, um sich im Ausland fiir

den Frieden einzusetzen, empfing er die Ubertragung der Dharma-Lampe im Ursprungstempel Tl

Hiéu.

1 Die Ubersetzungen der Gathas entstanden mit wunderbarer Unterstiitzung durch Thay Chdc Thinh.



Zenmeister Chan That (1884-1968)

Sein Lehrer, unser GroRvater-Lehrer, hatte den Linien-Namen Thanh Qui (f& Z=), den Dharma-Namen

Clru Canh (2% &) und den Dharma-Titel Chan That (£ Z=). Als er 1968 starb, hinterlieR er in seinem

Testament die Anweisung, dass Thay zum Abt des Ursprungstempels Tir Hi€u bestimmt werden solle,
ein Amt, das Thay bis heute innehat. In der Zeremonie anlasslich der Ubertragung der Dharma-
Lampe hatte unser Lehrer-GroRvater Thay das folgende Gatha aufgegeben:

Nhdt huéng phiing xuan ddc kién hanh
Hanh dwrong v6 niém diéc vo tranh
Tam ddang nhuoc chiéu kp nguyén thé
Diéu phap dong tay kha tw thanh
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In diesem Gatha kénnen wir Thays Dharma-Namen (Phung Xuan) lesen, der die Bedeutung ,,den
Frihling treffen” hat; auBerdem seinen Dharma-Titel (Nhat Hanh). Nhat heiRt ,eins, einer” and Hanh
heillt ,Handlung”. Das sind die beiden ersten Worter in den ersten beiden Zeilen. Wir Gbersetzen das

Gatha wie folgt:

Wenn wir entschlossen sind, nur in eine Richtung zu gehen, werden wir den Frihling treffen,
und unser Marsch wird eine heldenhafter sein.

Unsere Handlungen sollen frei sein von Berechnung oder Wettbewerb.

Wenn die Lampe unseres Geistes ihr eigenes Wesen beleuchtet,

dann wird die wunderbare Ubertragung des Dharma im Osten wie im Westen realisiert
werden.



Unser GroRvater-Lehrer Zenmeister Chan That empfing die Ubertragung der Dharma-Lampe von

seinem &lteren Dharma-Bruder mit dem Linien-Namen Thanh Thai (;52%), dem Dharma-Namen

Chinh Sic (IE) und dem Dharma-Titel Tué Minh (Z85).
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Zenmeister Tué Minh (1861-1939)

Zenmeister Tué Minh, der von 1861 bis 1939 lebte, gab seinem jlingeren Dharma-Bruder dieses

Gatha:

Chan thdt duy ting thé tinh khong
Tham cung vong thic ban lai khéng
Thi tri thi vat nguyén phi vat

Diéu dung vo6 khuy ch{ ty cong
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Den Dharma-Titel unseres GroRvater-Lehrers (Chan That, Echte Wahrheit) finden wir auch hier in der

ersten Zeile des Gathas:

Echte Wahrheit kann nur in der Natur der Leerheit gefunden werden.

Von Anbeginn an und bis heute sind unsere falschen Wahrnehmungen leer.

Daher wissen wir, dass die Dinge nicht real sind.

Das wunderbare Dharma ist immer da, und es hangt von unserer Praxis ab, ob wir mit ihm in
BerlUhrung kommen kdnnen.



Unser GroRvater-Lehrer war der jiingste Schiiler des Zenmeisters, dessen Linien-Name Hai Thiéu (/&

#A) war und dessen Dharma-Name Cuong Ky (il #2) lautete. Zenmeister Cuong Ky (1810-1899)
Ubertrug Zenmeister Tué Minh dieses Gatha:

Chinh sdc thé vién minh
Tam phap bon tu nhién
Hur khong thu nhdt diém
Ké to vinh lieu truyén,
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In der ersten Zeile findet sich der Name Chinh S3c (Farbe der Rechtschaffenheit), das ist Zenmeister

Tué Minhs Dharma-Name.

Die Farbe der Rechtschaffenheit ist klar und in ihrer Wesensnatur vollstandig,

Das Dharma des Herzens ist von Grund auf natdrlich.

Der immense Raum kann in einen winzigen Punkt komprimiert werden.

Lasst uns das Werk unserer Ahnen fortsetzen und das Dharma den nachfolgenden
Generationen {ibertragen.

Zenmeister Cuong Ky (1810-1899)

Zenmeister Cuong Ky empfing die Ubertragung der Lampe von seinem Lehrer, Zenmeister Nhat Dinh

(1784-1847), dem Griinder des Ursprungstempels Tir Hiéu. Dies war das Ubertragungsgatha:

Cuong ky kinh quyén bdt chdp phuong
Tuy co ung dung thién tu luong

Triéu triéu tiong thizc nan tam tich
Nhdt nhdt xuyén y khiét phan thuong
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Cuong Ky bedeutet ,,Disziplin” oder , Gesetz”. Hier die Ubersetzung des Gatha:

Die Anwendung des Gesetzes sollte mit Flexibilitdt geschehen, und wir sind nicht
eingeschrankt in unseren Mitteln.

In jeder Situation sollten wir vom rechten Denken Gebrauch machen.

Jeden Morgen erkennen wir einander an unseren Gesichtern, und dennoch ist es schwierig,
die wahre Natur des anderen zu erfassen.

Wir sollten die Praxis im taglichen Leben so anwenden, wie wir unsere Roben anlegen und
unsere Mabhlzeiten verzehren.
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Zenmeister Nhat Dinh (1784-1847)

Sein Lehrer hatte den Linien-Namen Tanh Thién (1£X) und den Dharma-Namen Nhat Dinh (— 1€,
Konzentration auf das Einssein); er empfing die Transmission der Lampe im Jahr 1814, als er 30 Jahre
alt war. Uber ihn sind viele schone Geschichten tiberliefert, etwa dass er sich um seine alte Mutter in

einer kleinen Hiitte kiimmerte. Diese wurde spater zum Ursprungstempel T Hiéu. Tir (¥%) bedeutet

Jliebende Giite” and Hi€u () bedeutet ,Frommigkeit“. Hier das Gatha, das er empfing:

Nhat Hinh chiéu quang minh
Hw khdng mén nguyét vién
Té t6 truyen pho chic

Pao Minh ké Tanh Thién
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Die Konzentration auf die Einheit stromt Licht aus,

So wie der Vollmond im unermesslichen Raum.

Generation nach Generation setzen unsere Ahnen einander fort.
Daher ist es Tanh Thién, der Dao Minh fortsetzen wird.

In der letzten Zeile lesen wir Zenmeister Nhat Dinhs Liniennamen (Tanh Thién) ebenso wie den

Liniennamen seines Lehrers (Pao Minh , 38 08), dessen Dharma-Name Phé Tinh (& /3) war.

Zenmeister Phd Tinh war der Abt des Bdo Qudc-Tempels (¥R B =F). Er starb im Jahr 1816.

Zenmaster Phd Tinh (?-1816)

Zenmeister Dao Minhs Lehrer hatte den Linien-Namen Dai Tué (X Z) und den Dharma-Namen
Chiéu Nhién (B8 #X); er war Abt sowohl des Bdo Qudc-Tempels (¥R B 3F) als auch des Thuyén Tén-
Tempels (& R F).

Zenmeister Chi€u Nhiéns Lehrer trug den Linien-Namen T& An (& &) und den Dharma-Namen Luu
Quang (7t 7). Er war Abt des of Bdo Quéc-Tempels.

Zenmeister Liwu Quangs Lehrer trug den Linien-Namen Thiét Diéu (£ %) und den Dharma-Namen

Lidu Quéan (T £7). Zenmeister Liéu Quan (1670-1742) ist der Verfasser des Gatha, das Ihr auf Eurer

Ordinationsurkunde seht, mit den Zeilen: ,,... gehért der 43. Generation der LAm Té-Schule sowie der
9. Generation der Dharma-Linie Liéu Quén an.“

Als Thays Schiiler kdnnte Euer Linien-Name zum Beispiel lauten ,Mitgefiihl des Herzens”.



,Herz“ (Tam, /() ist das 9. klassisch-chinesische Schriftzeichen im Gatha von Zenmeister Liéu Quan:

Thiét té dai dao

Tanh hdi thanh trieng
Tam nguyén qudng nhugn
Purc bon tir phong

Gioi dinh phdc tué
Thé dung vién thong
Vinh siéu tri qua
Mt khé thanh cong
Truyen tri diéu ly

Dién xwéng chanh tong
Hanh giai tuwong uing
Dat ngo chan khong.
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Zenmeister Liéu Quan (1670-1742)

So lautet die Ubersetzung des Gatha (ins Deutsche (ibertragen nach Thays englischer Fassung):

Der groRe Weg der Wirklichkeit

Ist der reine Ozean unseres wahren Wesens.

Die Quelle des Geistes durchdringt alles.

Der Wurzel der Tugend entspringt die Praxis des Mitgefihls.



Gebote, Konzentration und Einsicht —

Sie sind ihrer Natur und ihrem Zweck nach eins.

Die Frucht transzendenten Wissens

Kann in der wunderbaren Gemeinsamkeit realisiert werden.

Erhalte und Ubertrage das wunderbare Prinzip

Um die wahre Lehre zu enthiillen!

Damit die Wahre Leerheit realisiert werden kann

Missen Weisheit und Handeln zusammenkommen.
Wenn Du Dharma-Lehrer bist, wenn Dir also von Thay die Dharma-Lampe iibertragen wurde, wird
Dein Schiiler /Deine Schiilerin, die von dir die Fiinf Achtsamkeitstrainings empféangt, der 44.
Generation der Ldm Té&-Schule und der 10. Generation der Dharma-Linie Liéu Quan angehéren. Er

oder sie tragt dann einen Linien-Namen, der das 10. Schriftzeichen des Gatha enthilt. Dieses ist

,hguyén” (JJ&, Quelle), der Name kdnnte also ,Klarheit der Quelle” lauten.
Zenmeister Liéu Quans Lehrer hatte den Linien-Namen Minh Hoang (B8 5A) und den Dharma-Titel Tt

Dung (F @#). Zenmeister T Dung gehdrte der 34. Generation der LAm Té-(Linji-)Schule an.

Zenmeister T&r Dung

Zum Abschluss dieses Briefes méchte ich Euch eine Geschichte erzahlen, die von den Begegnungen

zwischen Zenmeister T{ Dung und seinem Schiiler Liéu Qudn handelt.

Es geschah im Jahr 1702, dass der junge Li&u Quan seinen Lehrer im An Tén-Temple (E 5% 3F) am

Long Son-Berg in Thuidn HAéa, Vietnam, traf. Zenmaster T&r Dung unterwies ihn in der Kontemplation

des Koans: , Alle Phianomene beruhen auf der Einheit — worauf beruht die Einheit?” (& 7% 8% —, —
5% {A] iZ ). Liéu Qudn praktizierte gewissenhaft, doch der Durchbruch gelang ihm nicht. Eines Tages,

als er im , Truyén Dang Luc” las (Berichte der Lampeniibertragungen, {EX& %), entdeckte er den Satz



,Auf ein Objekt hinzuweisen heiRt das Herz des Dharma zu Ubertragen. Die Leute tun sich schwer,

das zu verstehen” (1§ ¥ 1 /0, A “~ & J&Z). Da verstand er mit einem Mal das Koan.

Im Jahr 1708 kehrte er zum Long Son-Berg zurlick und berichtete dies seinem Lehrer. Dieser

erwiderte:

»An einem tiefen Loch ankommend, jedoch fahig, dein Selbst loszulassen,
Nur du kannst das ertragen.
Nach deinem Tod wirst du wiedergeboren.
Wer wiirde es wagen, dich zu kritisieren?”
Liéu Quéan lachte und klatschte in die Hande, doch sein Lehrer sagte: ,,Du bist noch nicht

angekommen!“ Liéu Quan antwortete: ,Das Gewicht ist aus Eisen.” Zenmeister T{r Dung war mit

dieser Antwort nicht zufrieden.

Zenmeister Nguyén Thiéu (1648-1729), der Lehrer von Zenmeister T{r Dung

Am nachsten Morgen sagte der Lehrer: , Die Unterhaltung von gestern ist noch nicht voriber, bitte
fahre fort.“ Daraufhin sagte Liéu Quén:

,Hatte ich gewusst, dass die Lampe ihr Licht enthalt,

Dann wadre der Reis schon langst gekocht.”

Diesmal war Zenmeister T& Dung zufrieden und gab seine Zustimmung.

Im Jahr 1712 trafen sie ein drittes Mal in Quang Nam zusammen. Meister T&r Dung prédsentierte sein
Gatha ,,Den Buddha baden” und fragte: , Der Patriarch Uibertragt an den Patriarchen. Der Buddha
ibertragt an den Buddha. Was (ibertragen sie einander?” Zenmeister Liéu Quan antwortete ohne zu

zogern:

»Auf Felsen wachsen die Bambusschosslinge hoher als zehn Meter.
Das Gewicht eines Besens aus Schildkrotenhaar betragt drei Kilo.”
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Zenmeister T&r Dung sagte:

»Rudere ein Boot auf dem hohen Berg.
Reite ein Pferd am Grund des Ozeans.”
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Zenmeister Liéu Quan antwortete:

,Eine Sitar ohne Saiten stundenlang zu spielen,

Das Horn eines tonernen Ochsen zu zerbrechen brachte ihn die ganze Nacht lang zum
Weinen.”
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Zenmeister T& Dung war sehr glicklich Gber diese Antwort. Zu der Zeit war Zenmeister

Liéu Quén 42 Jahre alt.

Von Herzen griRend

Euer Phap Dung
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